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Duración 
 

 

24 horas 

 
Grupo Destinatario 
 

 
• Supervisores de Seguridad y Salud en el Trabajo 
• Administradores del Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo 
• Personal operativo 

 
 
Requisitos Previos 
 

 

Ninguno  

 
 
Objetivo 
 

 
• Al finalizar el curso, el participante: 
• Conocerá los requerimientos en materia de salud y seguridad industrial, que 

deben supervisarse en los centros de trabajo. 
• Conocerá técnicas y herramientas para supervisar a los trabajadores y prevenir 

la ocurrencia de accidentes y enfermedades laborales.  
 

 
Contenidos 
 

 
• Los siguientes temas serán tratados durante el curso: 

o Introducción a la seguridad y salud en el trabajo 
o Normatividad en materia de seguridad y salud en el trabajo 
o Programa de seguridad y salud en el trabajo 
o Análisis y evaluación de riesgos 
o Seguridad física de las instalaciones 
o Manejo de sustancias químicas peligrosas (SQP) 
o Administración de la seguridad 
o Control de contratistas 
o Indicadores de seguridad 
o Conclusiones 

 

 
Evaluación 
 

 

Evaluación inicial y Evaluación Final 




