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Duración 
 

 

8 horas 

 
Grupo Destinatario 
 

 
• Coordinadores, jefes y gerentes de seguridad e higiene 
• Supervisores de salud y seguridad industrial 
• Médicos laborales 
• Miembros de la comisión de seguridad  

 

 
Requisitos Previos 
 

 

Ninguno 
 

 
 
Objetivo 
 

 
• Al finalizar el curso, el participante: 

o conocerá los requisitos de la NOM-036-1-STPS-2018 y será capaz de 
evaluar condiciones de riesgo ergonómico en su centro de trabajo  
 

 
Contenidos 
 

 
• Los siguientes temas serán tratados durante el curso: 

o Introducción a la NOM-036-1-STPS-2018 
o Objetivo y campo de aplicación de la NOM-036-1-STPS-2018 
o Obligación del patrón en la NOM-036-1-STPS-2018 
o Obligaciones de los trabajadores en la NOM-036-1-STPS-2018 
o Análisis de los factores de riesgo ergonómico por el manejo manual de 

cargas 
o Medidas de prevención y control por el manejo manual de cargas 
o Vigilancia a la salud de los trabajadores en la NOM-036-1-STPS-2018 
o Estimación del riesgo por el levantamiento y transporte de cargas 
o Estimación del riesgo por empuje y arrastre de cargas con o sin equipo 

auxiliar 
o Evaluaciones ergonómicas adicionales 
o Capacitación y adiestramiento 
o Conclusiones de la NOM-036-1-STPS-2018  

 

 
Evaluación 
 

 

Evaluación inicial y Evaluación Final 




