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Duración 
 

 

8 horas 

 
Grupo Destinatario 
 

 
• Jefes, gerentes e inspectores de salud y seguridad en el trabajo 
• Jefes y gerentes de producción, calidad y almacén 
• Miembros de la Comisión de Seguridad e Higiene 

 

 
Requisitos Previos 
 

 

Ninguno 
 

 
 
Objetivo 
 

 
• Al finalizar el curso, el participante: 

o conocerá herramientas para identificar, analizar y prevenir los factores 
de riesgo psicosocial promoviendo un entorno organizacional favorable en 
su centro de trabajo 
 

 
Contenidos 
 

 
• Los siguientes temas serán tratados durante el curso: 

o Introducción a la NOM-035-STPS-2018 
o Obligaciones del patrón y los trabajadores para la prevención de riesgos 

psicosociales 
o Identificación y análisis de los factores de riesgo psicosocial y evaluación 

del entorno 
o Medidas de prevención y acciones de control de los factores de riesgo 

psicosocial 
o Conclusiones 

 

 
Evaluación 
 

 

Evaluación inicial y Evaluación Final 




