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seguridad y salud en el trabajo REV. 0

Duracion 8 horas

Personal encargado de la gestion de la salud y seguridad

Jefes y gerentes de produccion y almacenes

Representantes de la direccion

Miembros de la comision de seguridad e higiene y auditores internos

Grupo Destinatario

Requisitos Previos Ninguno

e Alfinalizar el curso, el participante:

Objetivo o conocera los requisitos de la NOM-031-STPS-2011 aplicable a la industria
de la construccion con la finalidad de proteger la salud y seguridad de los
trabajadores.

Contenidos e Los siguientes temas seran tratados durante el curso:

o Introduccion a la NOM-031-STPS-2011

o Andlisis de riesgos potenciales

o Sistema de seguridad y salud en la obra

o Seleccion y dotacion del Equipo de Proteccion Personal (EPP)

o Trabajo en excavaciones segtn la NOM-031-STPS-201

o Trabajos en espacios confinados seguin la NOM-031-STPS-2011

o Soldaduray corte

o Trabajos en altura

o Transporte de materiales en las obras de construccion seguin la NOM-
031-STPS-2011

o Trabajos especificos en las obras de construccion

o Maquinaria y equipo

o Uso de herramientas segun la NOM-031-STPS-2011

o Plan de atencion a emergencias segun la NOM-031-STPS-2011

o Capacitacion segin la NOM-031-STPS-201

o Registro e investigacion de los accidentes de trabajo

o Conclusiones de la NOM-031-STPS-2011

Evaluacion Evaluacion inicial y Evaluacion Final






