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Duración 
 

 

8 horas 

 
Grupo Destinatario 
 

 
• Personal operativo 
• Personal encargado de la gestión de la salud y seguridad 
• Miembros de la comisión de seguridad e higiene 

 
 
Requisitos Previos 
 

 

Ninguno 
 

 
 
Objetivo 
 

 
• Al finalizar el curso, el participante: 

o conocerá las funciones y actividades que deberán realizar los servicios 
preventivos de seguridad y salud en el trabajo para prevenir accidentes y 
enfermedades. 
 

 
Contenidos 
 

 
• Los siguientes temas serán tratados durante el curso: 

o Introducción a la NOM-030-STPS-2009 
o Funciones y actividades del responsable de seguridad y salud en el 

trabajo 
o El diagnóstico integral de salud y seguridad en el trabajo  
o El programa de seguridad y salud en el trabajo (NOM-030-STPS-2009) 
o Conclusiones 

 

 
Evaluación 
 

 

Evaluación inicial y Evaluación Final 




