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Duración 
 

 

8 horas 

 
Grupo Destinatario 
 

 
• Jefes y gerentes de mantenimiento, producción y seguridad e higiene 
• Personal operativo 
• Contratistas  

 

 
Requisitos Previos 
 

 

Ninguno 
 

 
 
Objetivo 
 

 
• Al finalizar el curso, el participante: 

o Conocerá los requerimientos mínimos de seguridad para la prevención de 
riesgos laborales en la realización de trabajos en alturas, de acuerdo con 
la NOM-009-STPS-2011  
 

 
Contenidos 
 

 
• Los siguientes temas serán tratados durante el curso: 

o Introducción a la NOM-009-STPS-2011 
o Medidas generales de seguridad para hacer trabajos en altura (NOM-

009-STPS-2011) 
o Sistemas personales para trabajos en altura (NOM-009-STPS-2011) 
o Andamios y Plataformas de elevación (NOM-009-STPS-2011) 
o Escaleras de Mano y Redes de seguridad (NOM-009-STPS-2011) 
o Seguimiento a la salud de los trabajadores y planes de emergencia 
o Capacitación y adiestramiento (NOM-009-STPS-2011) 
o Conclusiones de la NOM-009-STPS-2011  

 
 
Evaluación 
 

 

Evaluación inicial y Evaluación Final 




