
 

Listado de 

Cursos  

 

 

 
Duración 
 

 

8 horas 

 
 
Grupo Destinatario 
 

 

Supervisores de Seguridad, supervisores de operación, coordinadores de seguridad 
Personal involucrado en los trabajos en espacios confinados 

 
Requisitos Previos 
 

 

Ninguno 
 

 
 
Objetivo 
 

 

El brigadista al terminar el curso habrá adquirido los conocimientos necesarios en el 
manejo de equipo y acciones de respuesta inmediata para el rescate de lesionados 
en espacios confinados. 
 
 

 
Contenidos 
 

 

• Los siguientes temas serán cubiertos durante el entrenamiento: 
o N0M-033 STPS-2015 
o Permisos de seguridad para ingreso a Espacios Confinados 
o Uso y conocimiento del equipo de protección personal 
o Factor de caída 
o Empaquetamiento de lesionados en camillas 
o Manejo de sistemas de ventaja mecánica, uso de tripié y poleas 
o Rescate horizontal en área de tanques y ductos 

 

 
Evaluación 
 

 

Evaluación inicial y Evaluación Final 
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